
Therapie de Brug
Therapie de Brug in Bennekom is een kleinschalige praktijk die werkt vanuit een 

holistische zienswijze: als een lichamelijke, psychische, sociale en spirituele eenheid. 

In onze zorg geven wij aandacht aan al deze aspecten 

en worden ze op elkaar afgestemd samen met u als hulpvrager.

Binnen onze praktijk is er veel aandacht voor u met uw vraag, daarnaast werken wij nauw 

samen met veel disciplines uit de regio. Zo bieden wij zorg die niet alleen gericht is op 

lichamelijk herstel, maar die ook gericht kan zijn op psychische steun, begeleiding of andere 

aspecten. Binnen Therapie de Brug is er veel expertise binnen de Psychosomatiek, Geriatrie 

als ook vanuit de Oedeemfysiotherapie. 

De twee ervaren fysiotherapeuten zijn Wilhelmien Baalbaki-Venekamp en Sandra Joosten. 

Wij zijn gespecialiseerd in goed en bewust bewegen voor alle leeftijden, individueel en in 

groepsverband. Ziekte en gezondheid hoeven niet tegenover elkaar te staan, onze missie is 

om bij u meer beleving in beweging te krijgen.

De afspraken zijn in principe op onze praktijk: Hogeweg 21, 6721VD  Bennekom.

Bij bijzondere omstandigheden kan de behandeling ook bij u aan huis gegeven worden.

Onze basisgedachte: samen in beweging en nog leuk ook.

U bent van harte welkom om bij ons een afspraak te maken.

Sandra Joosten
Wilhelmien Baalbaki-Venekamp
Hogeweg 21
6721VD  Bennekom
06 - 55 128 401
Therapiedebrug.nl
mail@therapiedebrug.nl

WIJ WERKEN MET:

Lichaamsbewustwordingsoefeningen

Adem en ontspanningstherapie

Conditieopbouw en krachttraining 

Oedeemfysiotherapie

Fasciale mobilisaties

Craniosacraaltherapie 

Massage

Verschillende yogavormen

Coaching


